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spotecznej.

Omoéwienie wynikéw badan diagnostycznych w szkotach — partnerach projektu

W badanych szkotach trudnosci w uczeniu i zachowaniu czesciej przejawiali chtopcy niz dziewczynki. W szkole
w Stupsku byty to proporcje 68% (chtopcy) do 32% (dziewczynki). W szkole w Chojnicach chtopcy stanowili 64%
badanej grupy, natomiast dziewczynki 36%. Potwierdza to doniesienia z literatury, ze chtopcy sg bardziej narazeni
na wystepowanie trudnosci w uczeniu i zaburzen rozwojowych (1,2,3). Przyktadowo: specyficzne trudnosci w
czytaniu i pisaniu stwierdza sige czterokrotnie czesciej u chtopcow. Rowniez zaburzenia zachowania okresu
dziecinstwa czesciej rozpoznawane sg u chtopcéw.

W szkole w Stupsku najwiecej, bo 88% badanych dzieci miato trudnosci z orientacja przestrzenna.

Umiejetno$¢ orientacji przestrzennej dziecko zdobywa dzieki gromadzeniu doswiadczen ptyngcych z ruchu
(rejestrowanych przez uktad przedsionkowy w uchu wewnetrznym) oraz wtasnego ciata (dotyku powierzchniowego
oraz czucia gtebokiego, czyli propriocepc;ji). Prawidtowa integracja tych wrazen skutkuje prawidtowym poczuciem
linii Srodkowej ciata, a co za tym idzie odréznianiu stron ciata. To z kolei jest niezbednym warunkiem do opanowania
kierunkéw wyprowadzonych od ciata — na prawo, na lewo, do przodu, do tylu, w goére, w doét. Zaburzenia
funkcjonowania ktérego$ z podstawowych systemoéw zmystowych lub zbyt ubogie doswiadczenia ruchu we
wczesnym dziecinstwie moga skutkowa¢ w pozniejszym etapie myleniem kierunkdw oraz ogdlng stabg orientacja
w przestrzeni (4,5,6,7)

W mysl teorii odruchéw INPP (Instytutu Neurofizjologii i Psychologii) przetrwate odruchy przedsionkowe, czyli
odruchy inicjowane przez bodziec przedsionkowy, a szczegdlnie Odruch Toniczno-Btednikowy (TOB) w istotny
sposéb zaktéca prace ukfadu przedsionkowego powodujgc miedzy innymi zaburzenia orientacji w przestrzeni i
organizacji przestrzeni oraz pofozenia ciata w przestrzeni. Jezeli odruch bfednikowy nie zostanie wygaszony do
potowy czwartego roku zycia dziecko bedzie miato zaburzone poczucie stabilnosci grawitacyjnej, poniewaz ruch
gtowy bedzie powodowat zmiane napiecia miesniowego a w zwigzku z tym réwniez potozenie srodka ciezkosci w
ciele. Brak punktu odniesienia w przestrzeni bedzie uniemozliwiat dziecku ocene przestrzeni, dystansu, gtebi oraz
predkosci. Nasze poczucie kierunku opiera sie na naszej wiedzy o potozeniu w przestrzeni. (11) Jesli TOB nie
zostanie wyhamowany to ruch gtowy do przodu lub do tytu, bedzie wptywat nie tylko na napigcie miesniowe. Lecz
spowoduje rowniez niezgodnosé miedzy informacjami przesytanymi z uktadu przedsionkowego do ciata, a zwrotng
reakcjg proprioreceptywng. (12) Przetrwaty odruch toniczno-btednikowy bedzie zatem istotng przeszkoda
utrudniajgcg integracje uktadu przedsionkowego i propriceptywnego.

Brak ptynnosci czytania przejawialo 68% dzieci ze szkoty w Stupsku. Duza cze$¢ dzieci ze szkoty w
Chojnicach réwniez przejawiata trudno$ci w czytaniu — brak ptynnosci czytania (72%) i mylenie liter podobnych
ksztattem (48%).

Brak pltynnosci w czytaniu moze wigza¢ sie z zakidceniami funkcji okoruchowych (nieprawidiowe ruchy
wodzgce i sakadowe gatek ocznych). Uktad wzrokowy i przedsionkowy (odpowiadajgcy za kontrole ruchéw i
rébwnowage) sg ze sobg Scisle powigzane. Dzieki odruchowi przedsionkowo-ocznemu zyskujemy stabilny obraz na
siatkdwce oka nawet podczas ruchu gtowy. Uktad przedsionkowy wptywa na:

- Fiksacje (tuk odruchu przedsionkowo-ocznego)



- Przenoszenie wzroku z przedmiotu na przedmiot

- Sledzenie poruszajgcego sie przedmiotu

- Szybkie i ptynne przenoszenie wzroku przedmiotéw znajdujgcych sie blisko na
znajdujgce sie daleko

- Widzenie obuoczne

- Umiejetno$ci wzrokowo-przestrzenne

- Roéznicowanie wzrokowe (rozréznianie znakéw, symboli, kolorow, itp.)

- Wyrdznianie figury z tta

- Statos¢ formy

- Widzenie prawidtowej orientacji liter i przedmiotéw (8)

Integracja wrazen wzrokowych i przedsionkowych nastepuje we wzgérzu — czesci OUN znajdujgcego sie w
miedzymozgowiu. Zaburzenia funkcjonowania uktadu przedsionkowego wplywajg na zaktécenia ruchéw oczu oraz
mylenie liter, réznigcych sie w aspekcie przestrzennym np. p-b, d-g.

Przetrwate odruchy pierwotne (Moro, TOB, ATOS) mogg znaczaco zaburza¢ integracje ukfadu przedsionko-
wego i wzrokowego oraz utrudnia¢ funkcje okoruchowe niezbedne do opanowania umiejetnosci czytania. Odruch
Moro moze by¢ przyczyng nadwrazliwosci wzrokowej (biata kartka razi w oczy podczas czytania) oraz zaburza¢
fiksacje a przez to percepcje wzrokowg. Odruch TOB zaburza konwergencje, czyli umiejetno$¢ skupiania wzroku
na punkcie konieczng do identyfikacji ksztattu i kierunku liter. Odruch toniczno- btednikowy jest przyczyng mylenia
liter podobnie wygladajacych np.: p-b, b-d. Odruch ATOS natomiast utrudnia umiejetno$¢ wodzenia horyzontalnego
niezbedng do syntezy i analizy wzrokowej oraz przenoszenia wzroku po linijkach tekstu. Jest przyczyng mylenia
linijek, trudnosci w czytaniu i rozumieniu czytanego tekstu. Umiejetnos¢ skupiania wzroku i wodzenia wzrokiem
ksztaltujg sie wraz z nabywaniem umiejetnosci trzymania gtowy. Brak odruchu ustalenia glowy przyczynia sie do
trudnosci w czytaniu i rozumieniu czytanego tekstu. (11,12,15,16)

Badania uwidocznity znaczace trudnosci z koncentracjg uwagi i nadruchliwoscia w obu szkotach. W
szkole w Stupsku 66% dzieci tatwo sie rozpraszato, nie potrafito zignorowac nieistotnych bodzcéw. 62% miato
problemy z wykonywaniem ztozonych polecen ustnych. Duza czes¢ dzieci wykazywata cechy nadruchliwo$ci
(krecenie na krzesle 64%, manipulowanie przyborami 50%).

Badane dzieci ze szkoly w Chojnicach réwniez czesto wykazywaty objawy zaburzen koncentracji uwagi i
nadruchliwosci - 58% tatwo sig rozpraszato, 72% miato trudnosci z wykonywaniem ztozonych polecen ustnych, u
58% czas koncentragji byt krotszy niz normy rozwojowe, 50% krecito sie na krzesle, 70% manipulowato przyborami.

W Swietle teorii integracji sensorycznej trudnosci z koncentracjg uwagi tgczg sie z zaburzeniami modulacji bodzcow
zmystowych. Wg Ayres (4) modulacja to proces polegajgcy na wzmachnianiu lub hamowaniu aktywnosci neuronalnej
tak, aby utrzymac te aktywnos$¢ w harmonii z pozostatymi funkcjami uktadu nerwowego. Z kolei Kranowitz (7) defi-
niuje modulacje jako ptynne reakcje miedzy podreaktywnoscig i nadreaktywnoscig na informacje zawarte w bodz-
cach sensorycznych. Reakcje 0oséb z zaburzeniami modulacji sg niezsynchronizowane, bo ich system nerwowy w
sposéb niewtasciwy organizuje informacje zawarte w bodzcach.

Miller (9) zwraca uwage, ze zaburzenia modulacji powodujg niewtasciwe dopasowanie zachowania do natury
i intensywnosci informacji zawartych w bodzcu. Zaburzenia modulacji obejmujg: nadwrazliwosé, podwrazliwosé
oraz poszukiwanie sensoryczne. Dzieci z nadwrazliwoscig reaguja szybciej i z wiekszg intensywnoscig w kontakcie
z bodzcami, na ktére sg nadwrazliwe. Dluzej odczuwajg wptyw bodzca na uktad nerwowy. Dziecko tatwo sie
rozprasza, prébuje obroni¢ sie przed wszystkimi wrazeniami. Jego uktad nerwowy jest nastawiony na pozbycie sie
zrodia dyskomfortu a nie na skupienie np. na gtosie nauczyciela lub wykonywanym zadaniu. (9.10)

Z kolei dzieci podreaktywne nie zauwazajg lub nie reagujg na duzg czes$¢ bodzcéw. W tej grupie rowniez
obserwuje sie czeste klopoty z uwagg (wymaga wiasciwego poziomu pobudzenia uktadu nerwowego). Aby zwrocic¢
ich uwage potrzeba intensywnych bodzcéw. (9,10)



Grupa ,poszukiwaczy sensorycznych” to takze dzieci z podwyzszonym progiem pobudzenia, natomiast w prze-
ciwienstwie do poprzedniej grupy aktywnie poszukujg wrazen ptyngcych z ruchu, intensywnych smakéw, dzwiekow.
Dziecko ciggle chce:

* Pchaé, ciggngé, wisie¢ na czyms lub na kims

* Skakac¢

* Dotykac i czu¢ przedmioty

*  Wpadac na cos lub przyciskac swoje ciato do scian i przedmiotow
* Dotykac¢ innych oséb az do wywotania u nich irytacji

*  Wydawac dziwne dzwigki

* Robi¢ hatas podczas zabawy

* Przygladac sie scenom stymulujgcym zmyst wzroku

*  Wkiada¢ przedmioty do ust, ssac, liza¢, zu¢ lub wachac¢ przedmioty inne niz jedzenie (9,10)

.Poszukiwacze” w szkole bedg dgzy¢ do utrzymania optymalnego poziomu pobudzenia uktadu nerwowego krecac
sie na krzesle, manipulujgc matymi przedmiotami, wktadajgc do ust przybory.

Za trudnosci z koncentracjg uwagi, usiedzeniem w bezruchu i nadruchliwos¢ w mysl teorii odruchéw odpowiadajg
Odruch Moro, STOS i Odruch grzbietowy Galanta. Odruch Moro powoduje odbieranie neutralnych bodzcéw sen-
sorycznych ze wzmozong sitg utrudniajgc ich ignorowanie i powodujgc rozproszenia. Kazdy neutralny bodziec be-
dzie odwracat uwage dziecka i utrudniat jej utrzymanie na wiasciwym poziomie. Odruch STOS zaburza czucie
gtebokie (zmyst propriocepcji) wymusza czestg zmiane pozycji siedzacej. Dzieci z niewyhamowanym odruchem
STOS majg silng potrzebe poruszania i niemoznos$¢ usiedzenia w bezruchu. Czesto okresla sie te dzieci jako na-
druchliwe. Grzbietowy odruch Galanta podobnie jak STOS utrudnia usiedzenie w bezruchu oraz pozostanie w mil-
czeniu. Wszystkie wyzej wymienione odruchy pierwotne zakidcajg funkcjonowanie uktadu przedsionkowego a co
za tym idzie zaburzajg rownowage statyczng. Brak rownowagi statycznej powoduje trudnosci pozostania w bezru-
chu i utrzymaniu uwagi. (11,12,14,15,16)

U 52% dzieci ze szkoty w Stupsku widoczna byta nieprawidtowa postawa siedzaca lub stojaca. Z kolei
potowa dzieci ze szkoty w Chojnicach podpierata glowe podczas czytania lub pisania.

Zgodnie z literaturg dotyczacg zaburzeh przetwarzania sensorycznego (7,9,10) sg to przejawy zaburzen
posturalnych. Przejawiajg sie one: trudnoscig z utrzymaniem kontroli nad ciatem potrzebnej do wykonywania wielu
czynnosci, niskim napieciem miesniowym i stabg stabilnoscig. Czesto wspétwystepujg z innymi zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego. Dzieci z zaburzeniami posturalnymi tatwo sie meczg, nie umiejg utrzymaé
odpowiedniej postawy przy stole/biurku, wydajg sie stabsze od dzieci w ich wieku.

Przyczyng zaburzen posturalnych jest nieprawidtowa integracja informacji z systemu przedsionkowego,
proprioceptywnego, dotykowego i wzrokowego, ktéra skutkuje niewtasciwym napieciem miesniowym,
nieprawidtowg kokontrakcjg miesni w ruchu zwigzanym ze stawianiem oporu, stabymi reakcjami réownowaznymi,
zaburzong rownowaga pomiedzy zgieciem a wyprostem réznych czesci ciata, stabg stabilizacja, klopotami z rotacja,
nieprawidtowym utrzymywaniem i przenoszeniem ciezaru ciata, zaburzeniami rozwoju okoruchowego.
Nieprawidtowe reakcje posturalne rozwijajg sie w wyniku zbyt duzej dominacji aktywnosci tonicznej wyzwalanej
przez szereg odruchow. Wg Ayres najwiekszg role petnig toniczne odruchy postawy: TOB (Toniczny Odruch
Btednikowy), ATOS (Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny) i STOS (Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny).

S.Goddard podziela tg opinie. Odruchy TOB i STOS uruchamiajg aktywnos¢ miesni zginaczy i zaburzajg
rébwnowage toniczng miedzy zginaczami a prostownikami determinujgc nieprawidtowg pozycje stojgca i siedzaca.
Pochylenie gtowy do przodu podczas czytania czy pisania przy biurku angazuje miesnie zginacze i obniza tonus
migsniowy w prostownikach co manifestuje sie niskim pochyleniem gtowy, a czasami réwniez poktadaniem na tawce
podczas czytania czy pisania. Niewyhamowany ATOS uaktywnia prostowniki po stronie reki piszacej. Dzieci siadajg
bokiem do tawki, przechylajg na bok gtowe. Przyczyng zaburzeh posturalnych jest brak bgdz wystepowanie nie w



petni dojrzatych odruchéw posturalnych, ktére sg odpowiedzialne za reakcje ciata na grawitacje i automatyczng
kontrole postawy.

Duzym problemem w badanej grupie dzieci ze Stupska byty trudnosci emocjonalne — mata odpornosé na
frustracje (54%), niska samoocena (58%) oraz staba motywacja do nauki (64%).

Trudnos$ci emocjonalne sg najczesciej wtorne do trudnosci w nauce dziecka i spowodowane sg powtarzajgcymi
sie negatywnymi do$wiadczeniami zwigzanymi z nauka. Dzieci te wktadajg w nauke czesto wigcej wysitku niz ich
réwiesnicy, a osiggajg stabsze rezultaty. Czesto tez odbierajg niekorzystne komunikaty na temat swojego
zachowania od 0sdb znaczacych (rodzice, nauczyciele). Taka dtugotrwata sytuacja skutkuje obnizong samooceng
dziecka i zniecheceniem do podejmowania wysitkdw.

Z kolei w szkole w Chojnicach najwiekszym problemem byto popetnianie btedéw ortograficznych (98%
badanych dzieci). Réwniez btedy ortograficzne motywowane fonetycznie (dziecko pisze tak, jak styszy) stanowity
duzy problem (66%).

Btedy motywowane fonetycznie moga by¢ przejawem zaburzen funkcjonowania systemu stuchowego, ktéry
poprzez zwigzki anatomiczne i funkcjonalne jest SciSle zwigzany z systemem przedsionowym (4,8,10) — dwie
gatazki VIII nerwu czaszkowego unerwiajg narzad przedsionkowy i $limaka. Dziecko z zaburzeniami ukfadu
przedsionkowego moze miec¢ trudnosci z: okresleniem podobienstw i réznic w stowach, skupieniem uwagi na gtosie
nauczyciela gdy w tle stycha¢ inne dzwieki, wykonywaniem polecen, czytaniem.

W tej grupie dzieci (Chojnice) widoczne byly tez trudnosci w pisaniu — przestawianie (56%) i opuszczanie
liter (66%), wolne tempo pisania (52%).

Trudnosci te mogg wynikac¢ zaréwno z nieprawidtowych reakcji okoruchowych jak i zaburzen posturalnych.

BIBLIOGRAFIA:

1. Bogdanowicz M., O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu. . Odpowiedzi na
pytania rodzicéw i nauczycieli. Lublin 1994.

2. Kotakowski A., Wolanczyk T., Pisula A., Skotnicka M., Brynska A. Zespdl nadpobudliwosci
psychoruchowej. Poradnik dla rodzicéw i wychowawcow. GWP 2018.

3. Kotakowski A., Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. GWP 2020
4. Ayres J.A . Dziecko a integracja sensoryczna. Wydawictwo Harmonia 2015

5. Ayres J.A., Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia sie. Wydawnictwo Harmonia 2019

6. Maas V., Uczenie sie przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej dla rodzicow i
specjalistéw. WSIP 2005, wyd. 2

7. Kranowitz C.S., Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego-diagnoza i postepowanie.
Wydawnictwo Harmonia 2012

8. Karga M., Niepublikowane materiaty z kursu | stopnia ,Integracja sensoryczna” . Warszawa

9. Miller L.J., Dzieci w Swiecie doznan. Jak pomdc dziecku z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.
Harmonia Uniwersalis 2016

10. Przyrowski Z., Integracja sensoryczna. Wprowadzenie do teorii, diagnozy i terapii. EMPIS Warszawa 2012

11. Goddard S., Odruchy, uczenie i zachowanie klucz do umystu dziecka. Miedzynarodowy Instytut
Neurokinezjologii Rozwoju ruchowego i integracji odruchéw 2004

12. Goddard Blythe S., Jak osiggna¢ sukcesy w nauce? Uwaga, rownowaga, koordynacja. PWN 2011

13. Sadowska L., AWF Wroctaw, Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego, AWF Wroctaw 2001

14. Matyja M. Domagalska M., Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Berty i Karla Bobathow,
Slgska Akademia Medyczna 1998



15. Niepublikowane materiaty z kursu dla terapeutoéw i treneréw INPP

16. Goddard Blythe S., Jak oceni¢ dojrzato$¢ dziecka do nauki. PWN Warszawa 2015



